SISTEMUL LOCOMOITOR

Parte PASIVA

- SISTEMULL ©SOS

- SISTEMUL ARTICULLAR
Parte ACTHVA

- SISTEMUL MUSCULLAR



SISTEMUL OSOS

1. OASE LUNGI
Predominarlungimea

Sunt fermate dintr-o diafiza
(Corp) siidoua epifize(capete)
EX.: femur, tibie, hUMEerus etc

2. OASE [LATIE
Predomina latimea

EX.: omoplat, coxale, stern
etc
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STRUCTURA OSULUI

OSUL ESTE ADAPTAT EUNCTIEL DE A REZISTA LA’ PRESTUNE SI
TRACIHUNE SI'SE SUPUNE PRINCIPIULLUICUIMATERTAL PUTIN,
MAXIM DE REZISTENTA*

DIAEIZA Compact Bone & Spongy (Cancellous Bone)
- centrus canalul'medular care adaposteste madlya It E I L Ee
0S0dsd Al /. Trabecuaect spongy

Canaliculi —¥, \rAlS bone

- mijloc: tesut 0ses compact format din:
> celule osoease (osteocite)

> substanta fundamentala (S. organice si
anorganice)

- perifere: peroestul (membrana ConjURCHVe-
Vasculara cu rol injcresterea osulurin grosime; si
refacerea osulurla nivelul fracturilor)

EPIEIZE: tesut 6s6S spogios la interor: (Cu areole
care continimaduva) si compact la periferie

= Haversian

\ Vokmam's canal




CARTILAJELE DE CRESTERE

SUNIFSTHIUATE INTRE DIAEIZATSI ERIEIZE

EXISTA NUMAT LATOSUL TANAR(COPIT), EIIND
OSIEICATE LLATADULI;

AU ROL IN' CRESTEREA OSULUT INILUNGIME
“SE INCHID” :

- CUVARSTA,

- SUBINFLUENTE HORMONALE

- STRESUL



Coronal Suture
Parietal
Temporal
Maxilla

Clavicle
Scapula
Ribs

Humerus

Intervertebral Discs

Ilium
Os Coxa
Pubis
Ischium

Pubic Symphysis ‘

Tibia

Fibula

Frontal
Nasal

Skull
Mandible
Manubrium
Sternum
Costal Cartilage
Vertebrae
Sacrum
Ulna
Radius

Metacarpals
Phalanges

Femur

Patella

Metacarpals
Phalanges

L
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- REUrecraniu
- VISCErocraniu
FIRUNCHT

- M

=
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= Stenmn
= COdSLE
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SCHELETUL CAPULUI

NEUROGCRANIULE
Adaposteste encefalul

Parietal

Frontal

Sphenoid

VISCEROCRANIUL Ethmoid

Adaposteste segmentele
periferice ale |
Organelor de'simtsi N Occiphal
primele segmente ale 3
dparatelor respirator: —_G—_
Si digestiv '

Lagrimal I
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COLOANA VERTEBRALA

ROL

AX de sustinere a
corpului

Protejeaza maduva
SpInari|

Participalla executarea

miscarilor trinchiulur s
capulu

SEGMENIE
cervicala
toracala
lombara
Sacrata
Coccigiana

UL

AR

Z

Y

T

J
M% with a Trial
Copy offSmartDraw
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CURBURILE COLOANEL

In plan sagital sunt EIZIOLOGICE pana la tn
anumit grad
-| ORDOZE (convexitatea anterior) : cervicala si lombara
-CIFOZE (convexitatea posterior) : toracala si'sacrata

In plan frontal sunt PATIOLOGICE si'se
numesc SCOLIOZE
-Sinistrocenvexe (convexitate la'stanga)
-dextroconvexe (convexitate la dreapta)



VERTEBRA
= formata din corp vertebral sii arc vertebral unite
prin doil pediculivertebrali
- [ntre Vertebre exista discurile intervertebrale

A endive facet above
@ dlemi-facet elow

e 4 demi-facet above (Costal fovea

Pedicle or vool of
verlebral arch
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COLOANA CERVICALA

Eormata din 7: vertebre cervicale

\/ertebra €1 se numeste “ATLLAS “siinu are
corp: vertebral

\ertebra €2 se numeste "AXIS™ si are o
proeminenta numita dintele axisulur*

\Vertebra €7 este proeminenta



COLOANA TORACALA

Este formata din 12 vertebre toracale (1F)

\/ertebrele toracale se articuleaza si cu
coastele

COLOANA LOMBARA

Este formata dini'5 vertebre lombare



COLOANA SACRATA

cele 5 vertebre sacrate sunt sudate si
formeaza OSUL SACRU
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COCCISUL

Rezulta din fuzionarea celor 4-5 vertebre
COCCIgIene

Reprezinta un vestigiu al coziirde la
mamifere



CHELETUL TORACIC

- anterior: STERN (manubriu, corp si apendice xifoid)
- posterior: COLOANA TORACALA
- |ateral; COASIIE (12" perechr)

— IFirst fhoracic

SSEET R

¥
First
lumbar

-, .‘.}

'.,-—
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COASTELE

12 perechi (24 de coaste)

Formate din:

- drC 0S0S ((posterior)- se articuleaza cu vertebrele

- cartilagiur costal (@nterior)- se articuleaza cu'sternul
ipuris

- Coaste “adevarate™ — primele 7 perechi (se anticuleaza
CU sternul prin cartilagiile proprir)

- coaste “false” — perechile VIII, IX, X (se articuleaza cu
sternul prin' intermediul cartilagititi coastera VIi-a)

- coaste “flotante™— ultimele doua perechi (nuiau
cartilagituisi nu ajung la stern)



SCHELETUL MEMBRELOR

SUPERIOARE
SCHELETULL CENTURII
SCAPULARE
- clavicula
- Scapula

SCHELETUL MEMBRULUI
SUPERIORILIBER

- Brat
- antebrat
- mana
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CLAVICULA

Os lung, pereche, de forma litererS™
localizat in: partea antere-superioara a toracelui

Se articuleaza el sternul (manubril)) si el scapula
(@cromion)

Se palpeaza fiind situata/imediat sub piele

Right Clavicle - Features




SCAPULA

Os lat, de forma triunghiulara, asezat cu baza inisus
Situat in partea postero-superioana a trunchiulu

Se articuleaza cujclavicula (articulatiaracromio-claviculara) si cu
numerusul (articulatia'scapulo-humerala)

Eormatiuni anatomice:

- Spina scapuleilcare delimiteazalfosa supraspineasa (deasupra)isi
fosa infraspineasal(dedesubt)

- acromionul’— partea terminalaliatitaja spinel
- cavitatealglenoida- care se articuleaza cu humerusul




SCHELETUL BRATULUI
HUmMEerus

Epifiza proximala— " Capul

- Se articuleaza culcavitatearglenoida a
scapuleiformand articu/atia scapulo- o
numerala e T
Diafiza
Epifiza distala

- are 2 suprafete articulare

> trohleea (formalde mosoras) Care se
articuleaza cu ulna

> condilul (forma sferica) se articuleaza cu
radiusul
- pe'fata posterioara prezinta ™ fosa
olecraniana’” In' care intra olecranul
ulnar




SCHELETUL ANTEBRATULUL
ULNA

ESTE OSUL EIX STINTERIOR AL
ANTEBRATULUL

d. epifiza proximala:

- Se articuleaza culhumerustllsiicu AR
raaiusul

- prezinta Pestere-SUPEror;
“olecranul’(cot)

b. diafiza

C. epifiza distala

- Se articuleaza cu radiusul

- prezinta * procesul stilord’




SCHELETUL ANTEBRATULUIL
RADIUSUL

ESTE OSUL MOBIL STHATERAL AL ANTELGRATULUL

EpIliza, proxiiala. — Se
articuléaza cu numerusu/ s/.cl
uina

Dializa
Eplfiza) distald

- Se dlrticll/léaza cu ulna distala
S/.ClU Odselelcanplene

- gré. s/ ea . pProces stiloid:




OASELE MAINIT

CARPIENE
METACARPIENE
FALANGELE

- proximale

- [ntermediare

- distale

Distal phalanges
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SCHELETUL MAINIT

OASELE CARPIENE (8 oase scurte pe doua
randuri)

- proximals scarord, semiitunar plramiaal;
DISIor
- distals trapez, ltrapezold, osul mare;, osul .cU
carllg
/ OASELE METACARPIENE

- [N RUmar de 5 humerotate de la I'la/V.
dinspre lateralispre median

- Se articlleaza culoasele canpiene din randul
distal’si cu falangele proximale

OASELE DEGETELOR (FALANGELE)

- ['— proximala
- [T — intermediana
- [IT — distala

I'Degetul T (policele) are numai 2 falange



SCHELE UL

|

CENTUR

ATFPELVIINA

- |eaga membprul InfeErHor de

|

coloana
- este formata din easele coxale
).

MENMBR

_IBER

UL INFERIOR

sste format din

rz o Q

Coapsa — FENMUR
,gamba — IIBIE SITPERONEU
PICION — IARSIENE,

- METATARSIENE
- FALANGE

MEMBRULUI

Coranal Suture -
Parinta
Temparal

Maxilia

Clawiche

Scapula

Ribes

Humerus
Intervertebrsl Discs
Hium

05 Coxa

Pubis

Eschium

Pubic Symphysiz

Naca

Sxut
Maaditle
Marabrivm
Sternur

Castul Curtilage

Vartebrae
Satrum
Utae
Redius
Metacarpals
Phalsnges

Femur

Patallz
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OASELE COXALE

Formeaza (Impreuna cu
osul sacrul) BAZINUL

Sunt formate din trel
Oase sudate la pubertate

- [LEON'= superior;

- ISCHION — poesterior;
- PUBIS — anterior;

Se sudeaza

- anterior intre ele —
SIMEIZA PUBTANA

- POSterior cuisacruli—
“articulatia sacroiliaca™

Prezinta "cavitatea
acetabulara’™ in care se
articuleaza  capul femural
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FEMUR

Epifiza proximala — capul
femural care se articuleaza
Inl cavitatea acetabulara
coxala

Diafiza
Epifiza distala

— are doua suprafeterarticulare
Aumite condilifemurali®
Prin  care se articuleaza cu
tibia

- Intre condili'se afila suprafata

patelara care corespunde
rotulel
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SCHELETUL GAMBEL
TIBIA

osulmedialial gambel

d.epifiza proximala :

Are 2 condili'care se articuleaza cu
cei doi condiliffemurali

Pe circumferinta; condiluluitiateral
dre 0 suprafata articulara pentru
capul peroneuiu

b. diafiza
C. epifiza distala

Arel o suprafata articulararpentru
talus (Inferior) si una laterala
pentru pereneu

Medial'prezinta “maleola tibiala®
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SCHELETUL GAMBEI
PERONEU (fibula)

osullateral al' gambel

EpIfiza proximala — are 6
supraliata articulara pentru
tibie

Diafiza

Epifiza distala

— Se articuleaza cu talusul si
cu tibia distala

- préezinta 6"maleola
peroniera”
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SCHELETUL PICIORULUIL

a, OASELE TARSIENE (7. 0ase)

POSLETiOr: 2 0ase: (“talusul®
SUS si “Calcaneul™jos)

ARteror'5 0ase (Cuboid,
navicular'si 3rcuneiforme)

b. OASELE METATARSIENE (de'la
BERY

c. OASELE DEGETELGOR
(falangele)

Proximale
Medii
Distale

“Halucele are doar doua falange




ARITCULATITLEE

i Organe de legatlra Inte 0ase, fiina seaiul
mMISCarior




CLASIFICARE ARTICULATII
IR functie de gradul de mobilitate

SINARTIROZE

DIARTROZE



SINARTROZE

— fixe (U miscari foarte reduse),
NU posedal cavitate articulara

1IN functie de tipul tesutului
care se interpune intre cele
dolia 0ase!care se' articuleaza

d. s/ndezimoze= tesutfibros
(ex, Intre sacru siicoxale)

0. S/ncondroze— tesut
cartilaginoes (ex.simfiza
pubiana)

“PHn osificarea SINAEZMOZEIOT: Si
sincondrozelor'la batrani
rezulta sinostoze
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DIARTROZE

- AUl capsula artictlara

Peseda Un grad'varabil de
mobilitate (depinde de suprafata
articulara)

ipuri:
d. amfiartroze — semimobile — au

suprafete articulare plane (ex:
articulatile intervertebrale)

b, artrodii’= mobile’— au
suprafetele articulare sferice/.
CONCaVe/ mosor/ doar o
suprafata plana (tibia




ELEMENTELE UNEI ARTICULATII

SUPRAFETELE ARTICULILARE
CAPSUIA'ARTICULARA
MEMBRANA'SINOVIALA
CAVITATEA ARTICULARA
LIGAMENTELE ARTICULARE




SUPRAEFETELE ARTICULARE

Pot avea fierma sferica (capul
AUMERUsuUIUr), cConcava
(Cavitatea glenoida si
dcetablara), mesoras
(trohleearnumerusuliur); plana
(platoul tibial)

SuUnt acoeperite de cartilagiu
(rolfde tampon, usurarea
alUnecarii, amortizarea
presiunir)




CAPSULA ARTICULARA

Are forma URuUIfmansen care Se Insera pPe
ambele extremitati 0sease

Are rolulide a

proteja articulatia de’ procesele; patologice
periarticulare

iImpiedica raspandirealichiduluiisinoyial
Are doua: straturis

< extern — fibros
<ntern — membrana sinoviala



MEMBRANA SINOVIALA

Reprezinta stratuliintern alicapsulel
articulare

Secreta lichiadul sinoviall cu rolin
JUbrefierea supraretelor articulare

ACOpEera Siialte formatiunifintracapsulare
(tendoane, ligamente, discuri
Intraarticulare)



CAVITATEA ARTICULARA

Este spatitili cUprins intre Capetele. § e s S
OSOASE Care se articuleaza) S| ,I
capsulaarticulara "

Eontine lichid sinovial

Prezenta unelrpresitnirfnegativesin .
cavitatea articulara siipresiunca [
atmosferica participala it
mentinerea in contact a |

supafetelor articulare
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LIGAMENTELE ARTICULARE

SURL fiermatiuni fibrease care se Inserar pe cele
doua ease ale uneilarticulatil, contribuindg la
mMentinerea in contact a suprafetelor articulare

“Cand Intre. supraletelelcaré. se. artictleaza, exista
AEPOLHVIM, apar: dlferte - formatiuniifibro-cartiiagiioase,
rEallzarid. pottiVirea SUpalEeleor: articiare. (ExeEmpiu

meniscul articular din articulatia genunchiulur)



MISCARILE ARTICULARE

ELEXTE-EXTIENSIE

Apropiere sau indepartare a doua segmente RBLElaI
alaturate

ABDUCGTIE-ADDUCITIE

Apropierea saufindepartarea fata de axul corpului
PRONATIE-SUPINATIE

Miscarea de rotatie'a mainii/piciorulul prnicare
policele se roteste medial (pronatie) sau lateral
(supinatie)
ROTATIE

Miscarea derrotatie in jurul axului'segmentului

respectiv. Poateifi iInterna (spre conp)isaulexterna ‘
(in afara) : Body Planes

CIRCUMDUCTIE

Miscare complexa de flexie-extensie, abductie-
adductie sj rotatie




ARTICULATIA UMARULUIL

SUNIF TRET ARTICULATHT ALE
UMARULUI

GLENO-HUMERALA

ACROMIO-CLAVICUILARA

STERNO=CILAVICULLARA
CARACTERISTICI:

OIMARE AMPLITUDINE DE
MISCARE

MISCARI DE FLEXIE-EXTIENSIE;
ADDUCIHE-ABDUCTIE;
ROTATILE

MOBILITATEA FOARTE MARE ©
PREDISPUNE [LA'DISIIOCARI




